
岡
山
市
中
心
部
、岡
山
商
工
会
議
所
近
く

に
あ
り
ま
す
。

パ
ン
・
お
菓
子
作
り
か
ら
、エ
ス
ニ
ッ
ク
料

理
な
ど
の
こ
だ
わ
り
食
材
も
品
揃
え
豊
富

で
料
理
の
お
好
き
な
方
な
ら
、た
ま
ら
な
い

魅
力
的
な
空
間
で
す
。

パ
ン
作
り
に
欠
か
せ
な
い
バ
タ
ー
等
も
、本

当
に
沢
山
の
種
類
が
有
り
色
々
な
味
の
演

出
が
楽
し
め
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、パ
ン
・
お
菓
子
作
り
の
器
具
な
ど

も
豊
富
に
品
揃
え
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、手
づ
く
り
ケ
ー
キ
な
ど
き
れ
い
に
デ

コ
レ
イ
ト
で
き
る
ラ
ッ
ピ
ン
グ
材
も
数
多
く

備
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
心
の
こ
も
っ
た
手
作
り
ケ
ー
キ

を
素
敵
な
ラ
ッ
ピ
ン
グ
で
お
友
達
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
は
い
か
が
で
す
か
？

今
回
ご
紹
介
す
る
は

「
プ
ロ
フ
ー
ズ
岡
山
店
」

〜
つ
け
た
！

素敵な
お
店

〜
つ
け
た
！

素敵な
お
店見

【プロフ－ズ岡山店】
〒700-0985　岡山市北区厚生町3-5-1
営業時間：10：00～19：00
定休日：なし（但し：お正月・棚卸しは除く）
お客様専用フリ－ダイヤル：0120-41-2622
TEL:086-234-0700
FAX:086-234-0800
http://www.profoods.co.jp/

●通販事業部
お問合せカタログ：0120-26-2002
インタ－ネットショップ：www.262002.com

●
山陽新聞

●
岡山商工会議所

商工会議所前
バス停

至 島田地下道

旧2号線
Ｊ
Ｒ
瀬
戸
大
橋
線

Ｊ
Ｒ
瀬
戸
大
橋
線 プロフーズ

岡山店

厚生町

毎月15･16･17日と月末3日間はポイント3倍実施中！！ 

Herb
～ハーブ～

市
販
の
バ
タ
ー
に
み
じ
ん
切
り
ハ
ー
ブ
を
混

ぜ
る
だ
け
。

作
り
お
き
の
時
は
ラ
ッ
プ
に
く
る
ん
で
冷

凍
し
て
、調
味
料
代
わ
り
に
手
軽
に
使
え
て

と
て
も
便
利
で
す
。

一
度
試
し
て
は
い
か
が
？

■
準
備
す
る
も
の（
材
料
）

・
バ
タ
ー
・・・
１
０
０
ｇ

・
ハ
ー
ブ
の
み
じ
ん
切
り

　
（
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
、タ
イ
ム
、マ
ジ
ョ
ラ
ム
）

■
作
り
方

①
ハ
ー
ブ
は
良
く
洗
い
水
気
り
、み
じ
ん
切

　

り
に
し
ま
す
。

②
室
温
で
柔
ら
か
く
し
た
バ
タ
ー
に
①
の

　

ハ
ー
ブ
を
加
え
る
。

③
混
ぜ
た
バ
タ
ー
を
ラ
ッ
プ
で
包
み
冷
蔵
庫

　

で
固
ま
ら
せ
る
。

焼
き
魚
の
上
に
の
せ
る
と
風
味
が
加
わ
り
、

一
段
上
級
の
フ
レ
ン
チ
に
早
変
り
で
す
ヨ
！

【
ハ
ー
ブ
バ
タ
ー
の
作
り
方
】

JR岡山駅

ホテルグランビア
　　岡山

ドレミの街

高島屋高島屋

グレースタワー

桃太郎大通り
シンフォニー

ビル
西川

柳川 城下

皆
様
が「
１
０
０
均
」で
見
つ
け
た
優
れ
物
を
、是
非
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
季
と
住
居
」の
愛
読
者
の
方
々
に
、お
知
ら
せ
い
た
だ
け
ま
せ

ん
か
？

ご
応
募
は
①
は
が
き
又
は
、②
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
お
願
い
し
ま
す
。

①
〒
７
０
０-

０
８
１
４　

岡
山
市
北
区
天
神
町
１-

２
８

　

両
備
不
動
産
カ
ン
パ
ニ
ー
・
ミ
ス
タ
ー
ビ
ル
ド

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
季
と
住
居
」編
集
部　

宛

②
Ｅ
メ
ー
ル
：reiko@
rrr.gr.jp

ご
採
用
分
に
は
お
礼
を
差
し
上
げ
ま
す
。

ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

「
塗
装
用
刷
毛
」の
使
い
方

普
通
に
ペ
イ
ン
ト
塗
り
は
勿
論
の

こ
と
、色
々
な
使
い
方
が
あ
り
ま
す
。

刷
毛
の
部
分
の
長
さ
が
５
〜
10
ｃ
ｍ
く
ら
い
の
物
を
選
ん
で

下
さ
い
。

①
サ
ッ
シ
の
溝
の
掃
除
は
と
て
も
便
利
に
簡
単
に
出
来
ま
す
。

②
テ
ー
ブ
ル
の
上
の
パ
ン
く
ず
の
掃
除
・
消
ゴ
ム
カ
ス
の
掃
除
。

③
ブ
ラ
イ
ン
ド
の
羽
の
掃
除
。

皆
様
お
な
じ
み
の
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ

棚
に
は
所
狭
し
と
沢
山
の
ア
イ
テ
ム
が
並
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
が
本
当
に
１
０
０
円
？
と
驚
く
物
も
有
り
ま
す
ね
。

そ
こ
で
、今
回
よ
り「
１
０
０
均
の
力
」と
称
し
て
、１
０
０
均

の
活
用
術
を
ご
紹
介
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

●
趣
味
・
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集
●

皆
様
は
、色
々
の「
趣
味
」「
サ
ー
ク
ル
」で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
も
多
と

思
い
ま
す
。こ
の
紙
面
で
何
か
お
役
に
立
て
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、編
集
部
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 〒700-0814　岡山市北区天神町１－２８

両備不動産カンパニ－・ミスタ－ビルド岡山
TEL086-232-0101　FAX086-233-7893

早
い
も
の
で
岡
山
市
東
区
平
島
よ
り
岡
山
市
北
区
天
神
町
に
移
転

し
２
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

メ
ガ
マ
ー
ト
平
島
店
の
横
に
て
、ご
来
店
い
た
だ
い
た
り
、各
種
イ
ベ

ン
ト
等
開
催
時
に
は
、ご
来
場
い
た
だ
い
た
り
、本
当
に
懐
か
し
く

思
い
出
さ
れ
ま
す
。

今
現
在
は
、岡
山
市
中
心
部
シ
ン
ホ
ニ
ー
ホ
ー
ル
斜
め
向
か
い「
両

備
不
動
産
」の
建
物
内
に
有
り
、以
前
と
変
わ
ら
ず
営
業
い
た
し
て

お
り
ま
す
。又
、ご
用
の
節
は
下
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

今
後
共
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

100

な
ん
と
！

均
の
力

均

皆
さ
ん
、よ
く
食
ら
れ
る「
幕
の
内
弁
当
」で
す

が
、こ
れ
は
昔
、携
帯
用
の
食
事
を
面
桶「
め
ん

つ
う
・
め
ん
と
う
」と
呼
ば
れ
て
た
容
器
に
入
れ

ら
れ
い
て
、そ
れ
が
や
が
て「
べ
ん
と
う
」と
な

り
、こ
れ
を「
弁
当
」と
言
う
当
て
字
で
表
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

江
戸
時
代
、小
さ
な
に
ぎ
り
に
副
食
を
加
え
た

弁
当
に
人
気
が
出
て
き
ま
し
た
。

①
芝
居
見
物
の「
幕
の
間
」に
食
べ
た
弁
当
。

②
戦
陣
の「
幕
の
内
」で
食
べ
た
弁
当
。

な
ど
、語
源
の
説
は
色
々
あ
り
ま
す
が
、天
保

年
間
・
江
戸
芳
町
新
道
の「
万
久
」の
幕
の
内
は

ひ
と
き
わ
有
名
で
し
た
。

駅
弁
の「
幕
の
内
」を
始
め
た
の
は
、明
治
21
年

（
１
８
８
８
年
）兵
庫
県
の
姫
路
駅
だ
っ
た
そ
う

で
す
。今
日
で
も
、弁
当
は
圧
倒
的
に「
幕
の
内

弁
当
」が
人
気
が
あ
り
ま
す
ね
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
上

で
も
優
れ
も
の
ら
し

い
で
す
ヨ
。

こ
れ
か
ら
も
末
長
く

大
衆
か
ら
愛
さ
れ
る

お
弁
当
で
あ
り
続
け

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

「「
幕
の
内
弁
当
の

　
　
　
　
　
語
源
は
？
」

雑
学


